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1. Цели освоения дисциплины 

Цель – формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности 

Задачи: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее 

к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической установки на  

здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование, самовоспитание, 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование, 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

3. Результаты освоения дисциплины (модуля)Физическая культура и спорт  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

 

 

Код 

компетен-

ции 

 

Наименование 

компетенции 

 

Индикатор достижения 

компетенции 

 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийсядолжен: 

 

 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Определяет свою роль в 

команде,исходя из стратегии 

сотрудничества длядостижения 

поставленной цели, 

учитываяособенности поведения 

и интересы другихучастников 

команды 

УК-3.2. Планирует и 

анализируетпоследствия личных 

действий, адекватнооценивает 

идеи и предложения 

Знать:понятийный 

аппарат культурологии; 

закономерности 

функционирования и 

развития культуры 

наразных этапах 

человеческой 

истории;стратегию 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели и реализовывать 
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другихучастников для 

достижения поставленнойцели в 

командной работе 

УК-3.3. Осуществляет 

обменинформацией, знаниями и 

опытом счленами команды, 

соблюдаяустановленные нормы 

и правиласоциального 

взаимодействия, несетличную 

ответственность за свой вклад 

врезультат командной работы 

свою роль в команде 

Уметь:анализировать 

культурные явления 

ипроцессы и выявлять 

основные тенденции 

культурного развития 

общества;строить 

эффективную систему 

внутренних и внешних 

профессиональных 

коммуникаций на основе 

знания культурных норм и 

ценностей;осуществлять 

социальное 

взаимодействие для 

достижения поставленной 

цели 

Владеть:навыками 

рефлексии повседневных 

культурных процессов и 

проблем;навыками 

применения логических 

приемов 

мышления,грамотного и 

аргументированного 

высказывания мненияо 

проблемах 

современнойкультуры;нав

ыками сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Грамотно выбирает 

методыЗдоровье сбережения для 

поддержанияздорового образа 

жизни с 

учетомфизиологических 

особенностей организмаи 

условий реализации 

профессиональной деятельности 

УК-7.2. Поддерживает 

оптимальныйуровень 

физической нагрузки 

дляобеспечения полноценной 

социальной ипрофессиональной 

деятельности 

УК-7.3. Соблюдает нормы 

здоровогообраза жизни в 

различных жизненныхситуациях 

и в 

профессиональнойдеятельности 

Знать:роль физической 

культуры испорта в 

современном обществе,в 

жизни человека, 

подготовке егок 

социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

Уметь:использовать 

средства 

физическойкультуры для 

оптимизацииработоспособ

ности и 

укрепленияздоровья; 

Владеть:способностью 

использоватьосновы 

физической культурыдля 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 
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технологий с учетом 

внутренних ивнешних 

условий 

реализацииконкретной 

профессиональной 

деятельности; 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет ___72____ часа 

 

Вид учебной 

работы 

Всего часов 1 

семестр 

2  

семестр 

Общая 

трудоёмкость 

дисциплины 

72 36 36 

Контактные 46 28 18 

Лекции 10 10  

Практические 

занятия 

36 18 18 

Самостоятельная 

работа 

26 8 18 

Контроль   зачет 

 

 

Код 

заняти

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе

стр 

Колич

ество 

часов 

Компет

енции 

Литература 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры 

1.1. Тема №1. Физическая 

культура в профессиональной 

подготовке студентов и 

социокультурное развитие 

личности студента. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.2. Простейшие методики 

самооценки 

работоспособности, 

усталости, утомления и 

применения средств 

физической культуры для их 

направленной коррекции. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.3. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам.раб

ота 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 
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Код 

заняти

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе

стр 

Колич

ество 

часов 

Компет

енции 

Литература 

1.4. Тема №2.Социально-

биологические основы 

адаптации организма человека 

к физической и умственной 

деятельности, факторам среды 

обитания. 

Лекции 1-4 6 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.5. Функциональные изменения в 

организме при физических 

нагрузках. 

Практич

еские 

1-4 6 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.6. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам.раб

ота 

1-4 12 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.7. Тема №3. Образ жизни и его 

отражение в 

профессиональной 

деятельности. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.8. Методы самоконтроля 

состояния здоровья и 

физического развития. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.9. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам.раб

ота 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.10. Тема №4. Общая физическая и 

спортивная подготовка 

студентов в образовательном 

процессе. 

Практич

еские 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.11. Методика индивидуального 

подхода и применения средств 

для направленного развития 

отдельных физических 

качеств. Средства и методы 

мышечной релаксации в 

спорте. 

Практич

еские 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.12. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам.раб

ота 

1-4 8 УК-3 

УК-7 

 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.13. Тема №5. Методические 

основы самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.14. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

Сам.раб

ота 

1-4 4 УК-3  

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 
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Код 

заняти

я 

Наименование разделов и 

тем 

Вид 

занятия 

Семе

стр 

Колич

ество 

часов 

Компет

енции 

Литература 

литературы по дисциплине.  

1.15. Самоконтроль, его основные 

методы, показатели. 

Использование отдельных 

методов контроля при 

регулярных занятиях 

физическими упражнениями и 

спортом. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.16. Тема №6. Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов. 

Практич

еские 

1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.17. Методика самостоятельного 

освоения отдельных 

элементов профессионально-

прикладной физической 

подготовки. Методика 

проведения производственной 

гимнастики с учетом 

заданных условий и характера 

труда. 

Лекции 1-4 2 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.18. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение учебной 

литературы по дисциплине. 

Сам.раб

ота 

1-4 4 УК-3 

УК-7 

Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

5.2. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

5.3. Фонд оценочных средств 

ФОС по дисциплине (модулю) "Физическая культура и спорт" в Приложениях 

Приложения 

Приложение 1.   ФОС ФКиС 2021-2022 уч.г. ФГОС ВО 3++.docx 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

http://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/284303/fos283149/
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6.1.1. Основная литература 

 Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л1.1 Муллер А.Б. 

и др. 

Физическая 

культура : 

учебник и 

практикум 

для вузов 

М:Юрайт, 

2020 

https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-

449973#page/2 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л2.1 Письменский 

И.А., 

Аллянов 

Ю.Н. 

Физическая 

культура : 

учебник для 

вузов 

М:Юрайт , 

2020 

https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-

450258#page/1 

6.1.3. Дополнительные источники 

 Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л3.1 Лопатина 

О.А. и др. 

Физическая 

культура и 

спорт: 

Учебное 

пособие 

Барнаул: 

АлтГУ , 2018 

http://elibrary.asu.ru/xmlui/handle/asu/4908 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС "Юрайт" https://biblio-online.ru/ 

Э2 ЭБС "Университетская 

библиотека online" 

http://biblioclub.ru/ 

Э3 ЭБС ИнгГУ http://elibrary.asu.ru/ 

Э4 Курс в системе Moodle 

"Физическая культура и 

спорт" 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8158 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 

Microsoft Windows 

 

7-Zip 

AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс ИнгГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 
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Электронная библиотечная система Ингушского государственного 

университета(http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный ресурс в системе "Moodle" https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2653 

 

Наряду с традиционными изданиями студенты и сотрудники имеют возможность 

пользоваться электронными полнотекстовыми базами данных: 

№ 

п/п 

Вид электронного образова-

тельного ресурса, 

электронного информа-

ционного ресурса 

Наименование электронного образовательного ресурса, 

электронного информационного ресурса 

1 2 3 

1. Вид электронного 

образовательного ресурса 

(электронный курс, 

электронный тренажер или 

симулятор, интерактивный 

учебник, мультимедийный 

ресурс, учебные 

видеоресурсы и другое) 

Электронная библиотека онлайн «Единое окно к 
образовательным ресурсам» 
http://window.edu.ru 
«Образовательный ресурс России» http://school-
collection.edu.ru 
Федеральный образовательный портал: учреждения, 
программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ,ГИА 
http://fcior.edu.ru 
Русская виртуальная библиотека 
http://rvb.ru 
Кабинет русского языка и литературы 
http://ruslit.ioso.ru 
Национальный корпус русского языка 
http://ruscorpora.ru 
Научная электронная библиотека   
 «e-Library» 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 
Электронно-библиотечная система IPRbooks 
http://www.iprbookshop.ru 
Электронно-библиотечная система ИнгГУ 
https://lib.inggu.ru/ 
Информационно-правовая система «Гарант» 

Сетевая версия, доступна со всех компьютеров в 
корпоративной сети ИнгГУ Moodle 

2. Вид электронного 

информационного ресурса 

(электронно-библиотечные 

ресурсы и системы, 

информационные и 

справочно-правовые системы 

и другое) 

IPRSmart , (АИБС) «МегаПро» 

IPR-books-АЙПИАР медиа 

ООО «Гарант» 

ООО «Гарант» 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, дисциплин 

Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 
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(модулей), 

практики, иных 

видов учебной 

деятельности, 

предусмотренных 

учебным планом 

образовательной 

программы 

проведения практических 

занятий, объектов 

физической культуры и 

спорта с перечнем основного 

оборудования 

физической культуры и спорта (с 

указанием площади и номера 

помещения в соответствии с 

документами бюро технической 

инвентаризации) 

Физическая культура 

и спорт 
Каб №322 

Специализированная учебная 

мебель для обучающихся и 

преподавателя; технические 

средства обучения 

(компьютерная техника, 

мультимедийное 

оборудование: интерактивная 

доска, проектор); доступ к 

информационно-

телекоммуникационной сети 

Интернет; учебно-

методические материалы. 

386132, Республика Ингушетия, г.о. 

город Назрань, г. Назрань, тер. 

Гамурзиевский административный 

округ, ул. Магистральная, д. 39«а» 

Каб.№322 , 3 этаж Площадь 48,7 м
2
 

 Спортивный зал  
Каб №7для проведения 

занятий по спортивным играм 

(ручной мяч, баскетбол, 

волейбол, бадминтон) и 

гимнастике, оснащенный 

соответствующим спортивным 

оборудованием и инвентарем. 

 

386132, Республика Ингушетия, г.о. 

город Назрань, г. Назрань, тер. 

Гамурзиевский административный 

округ, ул. Магистральная, д. 39 Каб.№7 

, 1 этаж Площадь 325 м
2 

 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в 

виде лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы 

студентов. 

Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к 

учебной дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы 

над курсом. 

Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению 

учебного материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной 

работы, умения активно участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, 

аргументировано излагать свое мнение и отстаивать его. Практическое (семинарское) 

занятие - особая форма учебно-теоретических занятий, служащая дополнением к 

лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) предусматривается 

проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и контрольной 

работы. 

Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и 

спорт» студенты должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты 
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лекций. Самостоятельно готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, 

изучить конспект лекции по соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и 

дополнительную литературу по теме. 

При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины 

(модуля) «Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя 

конспекты лекций. 

Используйте учебную литературу по дисциплине (модулю) рекомендованную 

преподавателем, содержащуюся в электронной библиотечной системе (ЭБС) ИнгГУ.  

Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Министерство науки и высшего образования  Российской Федерации 

11 / 96 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Ингушский Государственный  Университет» 

Химико-биологический факультет 

Отчет по самооценке 

 

 

 
 

Министерство науки и высшего образования  Российской Федерации 

11 / 96 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Ингушский Государственный  Университет» 

Химико-биологический факультет 

Отчет по самооценке 

 

 

 
 

Министерство науки и высшего образования  Российской Федерации 

11 / 96 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования   

«Ингушский Государственный  Университет» 

Химико-биологический факультет 

Отчет по самооценке 

 

 

 
 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки13.03.02. 
Электроэнергетика и электротехника, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от «28»февраля 2018 г. №144. 

 
 

 
   Программу составил: 
 

Озиева Любовь Сосламбековна Доцент, канд. филос. наук 
                                       (Ф.И.О., должность) 

 
Программа одобрена на заседании кафедры   «Электроэнергетика и электротехника» 
 
Протокол № __5____       от «__20__» ___мая____ 2026 года 
 

 

Программа одобрена Учебно-методическим советом инженерно – технического института 

 

Протокол №   3      «__21___» ____мая______ 2026 года 

 

 

Программа одобрена Ученным советом инженерно – технического института 

 

Протокол №   4     «__23___» ____мая______ 2026 года 
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Сведения о переутверждении программы на очередной учебный год и регистрации 

изменений 

 

Учебный 

год 

Решение 

кафедры 

(№ протокола, дата) 

Внесенные изменения 
 

Подпись зав. 

кафедрой 
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№ 
Наименование темы 

(раздела) 

 

Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

1.  

 

 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке студентов 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены общества. Современное состояние физической 

культуры и спорта. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». Физическая 

культура личности. Деятельностная сущность физической 

культуры в различных сферах жизни. Ценности 

физической культуры. Физическая культура как учебная 

дисциплина высшего профессионального образования и 

целостного развития личности. Ценностные ориентации и 

отношение студентов к физической культуре и спорту. 

Основные положения организации физического 

воспитания в высшем учебном заведении 

2. 
Естественно-научные 

основы физического 

воспитания студентов 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. 

Воздействие природных и социальноэкологических 

факторов на организм и жизнедеятельность человека. 

Средства физической культуры и спорта в управлении 
Совершенствованием функциональных возможностей 

 

 

№ 
Наименованиетемы 

(раздела) 

 

Содержание темы 

(раздела) 
гр.1 гр.2 гр.3 

  организма в целях обеспечения умственной и физической 

деятельности. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствования отдельных систем 

организма под воздействием направленной физической 

тренировки. Двигательная функция и повышение 

устойчивости организма человека к различным условиям 

внешней среды 

3.  

Спорт в системе 

физического 

воспитания студентов 

Виды спорта танцевального направления, силового 

направления и восточные единоборства. Водные виды 

спорта. Спортивные игры с ракеткой, клюшкой, мячом. 

Зимние виды спорта. Требования к виду спорта, 

претендующего на включение в программу Олимпийских 

игр 
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4.  

История 

Физической 

культуры. 

Олимпийские игры. 

Возникновение физических упражнений в первобытном 

обществе. Каноны красоты человеческого тела. 

Спартанская, афинская и римская системы физического 

воспитания. Олимпийские игры древности. Физическое 

воспитание в феодальном обществе. Рыцарские 

добродетели. Игры, забавы и физические упражнения на 

Руси. Олимпийские игры современности. Атрибутика 

олимпийских игр 

5.  

 
Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Здоровье человека как ценность и факторы, его 

определяющие. Взаимосвязь общей культуры студента и 

его образа жизни. Структура жизнедеятельности 

студентов и ее отражение в образе жизни. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Личное отношение к 

здоровью как условие формирования здорового образа 

жизни. Основные требования к организации здорового 

образа жизни. Физическое самовоспитание и 

самосовершенствование в здоровом образе жизни. 
Критерии эффективности здорового образа жизни 

6.  
Психофизиологические 

основы учебного труда 

и интеллектуальной 

деятельности. Средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Психофизиологическая характеристика 

интеллектуальной деятельности и учебного труда 

студента. Динамика работоспособности студентов в 

учебном году и факторы, ее определяющие. Основные 

причины изменения психофизического состояния 

студентов в период экзаменационной сессии, критерии 

нервно- эмоционального и психофизического утомления. 

Особенности использования средств физической 

культуры для оптимизации работоспособности, 

профилактики нервно-эмоционального и 

психофизического утомления студентов, повышения 

Эффективности учебного труда 

7. Средства и методы 

восстановления 

физической 

работоспособности 

Проблема утомления. Виды утомления. Причины 

возникновения утомление. Медико-биологические, 

Педагогические и психологические средства 

восстановления. Аутогенная тренировка. Методика 

 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 

 

Содержание темы(раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

  Применения сауны и русской бани 

8. Общая физическая и 

специальная 

подготовка всистеме 

физического 

воспитания 

Методические принципы физического воспитания. 

Методы физического воспитания. Основы обучения 

движениям. Основы совершенствования физических 

качеств. Формирование психических качеств в процессе 

физического воспитания. Общая физическая подготовка, 

ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка. 

Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура 

подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность 

физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. 

Возможность и условия коррекции физического развития, 

телосложения, двигательной и функциональной 

подготовленности средствами физической культуры и 

спорта в студенческом возрасте. Формы занятий 
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  физическими  упражнениями.  Учебно-тренировочное 

занятие как основная форма обучения физическим 

упражнениям. Структура и направленность учебно- 

тренировочного занятия 
9. Основы спортивной 

тренировки– 

Физические 

качества (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

ловкость, гибкость) 

Морфо-функциональные изменения в организме человека 

в процессе спортивной тренировки. Нагрузка и отдых. 

Динамика функционального состояния организма 

спортсмена и не спортсмена до и после тренировки. Виды 

подготовок в спортивной тренировке. Физические 

качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость. Средства и методы развития физических 

качеств. Методика контроля состояния физических 

качеств 

10. Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных 

занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. 

Организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. Характер 

содержания занятий в зависимости от возраста. 

Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

Планирование и управление самостоятельными 

занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях 

самостоятельных занятий у лиц разного возраста. 

Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок Рабочая 

программа дисциплины Б4 «Физическая культура» 8 и 

уровнем физической подготовленности. Гигиена 

самостоятельных занятий. Самоконтроль за 

эффективностью самостоятельных занятий. Участие в 

спортивных соревнованиях. 

11. Спорт. 

Индивидуальный 
выбор видов спорта и 

ли систем физических 

упражнений 

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и 

задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. 

Особенности организации и планирования спортивной 

подготовки в вузе. Спортивные соревнования как 

средство и метод общей физической, профессионально- 

прикладной, спортивной подготовки студентов. Система 

 

№ 
Наименование темы 

(раздела) 

 

Содержание темы (раздела) 

гр.1 гр.2 гр.3 

  Студенческих спортивных соревнований. Общественные 

студенческие  спортивные  организации.  Олимпийские 

игры и Универсиады. Современные популярные системы 

физических упражнений. Мотивация и  обоснование 

индивидуального выбора студентом вида спорта или 

системы физических упражнений для   регулярных 

занятий. Краткая психофизиологическая характеристика 

основных групп видов спорта и систем физических 
упражнений 
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12.  

 

 

 

 
Особенности 

занятий избранным 

видом спорта или 

системой физических 

упражнений 

Краткая историческая справка. Характеристика 

особенностей воздействия данного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и 

подготовленность, психические качества и свойства 

личности. Модельные характеристики спортсмена 

высокого класса. Определение цели и задач спортивной 

подготовки (или занятий системой физических 

упражнений) в условиях вуза. Возможные формы 

организации тренировки в вузе. Перспективное, текущее 

и оперативное планирование подготовки. Основные пути 

достижения необходимой структуры подготовленности 

занимающихся. Контроль эффективности тренировочных 

занятий. Специальные зачетные требования и нормативы 

по годам (семестрам) обучения избранного вида спорта 

или системе физических упражнений. Календарь 

студенческих соревнований. Спортивная классификация и 

правила спортивных соревнований в избранном виде 

спорта 
 

Содержание дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных 

мероприятий дисциплины представлены в разделе 5 настоящей программы и фонде 

оценочных средств по дисциплине. 

Текущая аттестация по дисциплине (модулю). Оценивание обучающегося на 

занятиях осуществляется в соответствии с положением о текущей аттестации 

обучающихся в университете. 

По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) осуществляет 

допуск обучающегося к промежуточной аттестации. 

Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). Обучающийся 

допускается к промежуточной аттестации по дисциплине в случае выполнения им всех 

заданий и мероприятий, предусмотренных настоящей программой дисциплины в полном 

объеме. Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, 

выдаваемых обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня 

подготовленности). 

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине осуществляет 

преподаватель, ведущий семинарские (практические) занятия. 

Обучающийся, имеющий учебные (академические) задолженности (пропуски 

учебных занятий, не выполнивший успешно задания(е)) обязан отработать их в полном 

объеме. 

Отработка учебных (академических) задолженностей по дисциплине 

(модулю).В случае наличия учебной (академической) задолженности по дисциплине, 

обучающийся отрабатывает пропущенные занятия и выполняет запланированные и 

выданные преподавателем задания. Отработка проводится в период семестрового 

обучения или в период сессии согласно графику (расписанию) консультаций 

преподавателя. 

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить 

преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым 

вопросам в соответствии с настоящей программой. 

Обучающийся, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его в форме 

реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и монографической 

литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым на практическом занятии 
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вопросам в соответствии с настоящей программой или в форме, предложенной 

преподавателем. Кроме того, выполняет все учебные задания. Учебное задание считается 

выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

Преподаватель имеет право снизить бальную (в том числе рейтинговую) оценку 

обучающемуся за невыполненное в срок задание (по неуважительной причине). 

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю). Формой промежуточной 

аттестации по дисциплине определен 4. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

положениемопромежуточнойаттестацииобучающихсявуниверситетеиоценивается: и 

рейтинговых баллов, назначаемых в соответствии с принятой в вузе балльно- рейтинговой 

системой. 

Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, представленным в фонде 

оценочных средств по дисциплине. 

 

5.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Таблица 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Содержание средств контроля 

(вопросы самоконтроля) 

Учебно- 

методическое 

обеспечение*    

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1.  

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке студентов 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

2.  

Естественнонаучные 

основы физического 

воспитания студентов 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

3.  
Спорт в системе 

физического 

воспитания студентов 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 
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4.  
История 

Физической 

культуры. 

Олимпийские игры. 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

5.  

Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

Связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

6. Психофизиологические 

основы учебного труда 

и интеллектуальной 

деятельности. Средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

7. 
Средства и 

методы 

восстановления 

физической 

работоспособности 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 
Подготовка к вопросам 
промежуточной аттестации, 
связанных с темой 
 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

8.  

Общая физическая 

и специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

9. Основы спортивной 

тренировки – 

физические  качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, 

ловкость, 

гибкость) 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 
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10.  
Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

Связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

11. 
Спорт. 

Индивидуальный 

выбор видов спорта 

или систем физических 

упражнений 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

12. 
Особенности 

занятий избранным 

видом спорта или 

системой 

физических 

упражнений 

Подготовка к практическим занятиям 

по вопросам, предложенным 

преподавателем 

Подготовка реферата 

Подготовка к  вопросам 

промежуточной  аттестации, 

связанных с темой 

О:[1-3] 
Д:[1-3] 

 

 Примечание: О: – основная литература, Д: – дополнительная литература; в скобках – 

порядковый номер по списку 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий по возможности используйте наглядное представление материала. Система 

накапливания результатов выполнения заданий позволит вам создать копилку знаний, 

умений и навыков, которую можно использовать как при прохождении практики, так и в 

будущей профессиональной деятельности. 

 

. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 
 

ФОС приведен в приложении  1 к настоящей РПД. 

 
 

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Методические указания предназначены для помощи обучающимся в освоении Для 

успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, которая является 

важнейшей формой организации учебного процесса. Лекция: 
 

 Знакомить с новым учебным материалом, 
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 Разъясняет учебные элементы, трудные для понимания, 

 Систематизирует учебный материал, 

 Ориентирует в учебном процессе. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: 

 Внимательно прочитайте материал предыдущей лекции, 

 Выясните тему предстоящей лекции(по тематическому плану, по 
информации лектора), 

 Ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 

 Постарайтесь определить место изучаемой темы в своей 

профессиональной подготовке, 

 Запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Подготовка к практическим занятиям: 

 внимательно прочитайте материал лекций, относящихся к данному 

семинарскому занятию, ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и 
учебным пособиям, 

 выпишите основные термины, 

 ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь 
дать развернутый ответ на каждый из вопросов, 

 определите, какие учебные элементы остались для вас неясными и 

постарайтесь получить на них ответ заранее(до семинарского занятия)во 
время текущих консультаций преподавателя, 

 выполните домашнее 

задание. Учтите, что: 

 готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы 

(последние являются эффективными формами работы); 

 рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, 

терминов и учебных вопросов может быть использована вами в качестве 
ориентира в организации обучения. 

Подготовка к промежуточной аттестации. К промежуточной аттестации 

необходимо готовиться целенаправленно, регулярно, систематически и с первых дней 

обучения по данной дисциплине. Попытки освоить дисциплину в период зачѐтно- 

экзаменационной сессии, как правило, показывают не удовлетворительные результаты. 

В самом начале учебного курса познакомьтесь с рабочей программой дисциплины и 

другой учебно-методической документацией, включающими: 

 перечень знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; 

 тематические планы лекций и практических занятий; 

 контрольные мероприятия; 

 учебники, учебные пособия, а также электронные ресурсы; 

 перечень экзаменационных вопросов (вопросов к зачету). 

После этого у вас должно сформироваться чёткое представление об объеме и 

характере знаний и умений, которыми надо будет овладеть по дисциплине. 

Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и практических занятиях 

позволит успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для прохождения 

промежуточной аттестации. 
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Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении  

дисциплины, выполняемые обучающимися самостоятельно. 

 

Методические рекомендации по подготовке и сдаче коллоквиума 

Коллоквиум (в переводе с латинского «беседа, разговор») – форма текущего контроля знаний 

студентов, которая проводится в виде собеседовании преподавателя и студента по самостоятельно 

подготовленной студентом теме. 

Он применяется для проверки знаний по определенному разделу (или объемной теме) и 

принятия решения о том, можно ли переходить к изучению нового материала. Коллоквиум — это 

беседа со студентами, целью которой является выявление уровня овладения новыми знаниями. В 

отличие от семинара главное на коллоквиуме — это проверка знаний с целью их систематизации.  

Целью коллоквиума является формирование у студента навыков анализа теоретических 

проблем на основе самостоятельного изучения учебной и научной литературы. 

На коллоквиум выносятся крупные, проблемные, нередко спорные теоретические вопросы. 

Коллоквиум может проводиться по вопросам, обсуждавшийся на семинарах. Конкретные вопросы 

для коллоквиума студентам не сообщаются, однако заранее формулируются преподавателем. 

Предполагаемый объем ответа не должен быть большим (примерно 1,5-2 минуты), чтобы 

преподаватель мог успеть опросить всех студентов. 

От студента требуется: 
 владение изученным в ходе учебного процесса материалом, относящимся к рассматриваемой 

проблеме; 

 наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и умение его аргументировать. 

Коллоквиум — это не только форма контроля, но и метод углубления, закрепления знаний 

студентов, так как в ходе собеседования преподаватель разъясняет сложные вопросы, возникающие 

у студента в процессе изучения данного источника.  

Задача коллоквиума добиться глубокого изучения отобранного материала, пробудить у 

студента стремление к чтению дополнительной экономической литературы.  

Подготовка к проведению коллоквиума.  

Подготовка к коллоквиуму предполагает несколько этапов: 

1. Подготовка к коллоквиуму начинается с установочной консультации преподавателя, на 

которой он разъясняет развернутую тематику проблемы, рекомендует литературу для изучения и 

объясняет процедуру проведения коллоквиума. 

2. Как правило, на самостоятельную подготовку к коллоквиуму студенту отводится 3–4 недели. 

Подготовка включает в себя изучение рекомендованной литературы и (по указанию преподавателя) 

конспектирование важнейших источников. 

3. Коллоквиум проводится в форме индивидуальной беседы преподавателя с каждым студентом 

или беседы в небольших группах (3–5 человек). 

4. Преподаватель задает несколько кратких конкретных вопросов, позволяющих выяснить 

степень добросовестности работы с литературой, контролирует конспект. Далее более подробно 

обсуждается какая-либо сторона проблемы, что позволяет оценить уровень понимания.   

5. По итогам коллоквиума выставляется дифференцированная оценка, имеющая большой 

удельный вес в определении текущей успеваемости студента. 

Особенности и порядок сдачи коллоквиума. Студент может себя считать готовым к сдаче 

коллоквиума по избранной работе, когда у него есть им лично составленный и обработанный 

конспект сдаваемой работы, он знает структуру работы в целом, содержание работы в целом или 

отдельных ее разделов (глав); умеет раскрыть рассматриваемые проблемы и высказать свое 

отношение к прочитанному и свои сомнения, а также знает, как убедить преподавателя в правоте 

своих суждений.  
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Проведение коллоквиума позволяет студенту приобрести опыт работы над первоисточниками, 

что в дальнейшем поможет с меньшими затратами времени работать над литературой по курсовой 

работе и при подготовке к экзаменам. 

Перечень вопросов и заданий, выносимых на коллоквиум. 

Критерии оценки: 

- правильно и полно ответил на теоретические вопросы - 6 баллов; 

- не ответил или неправильно на теоретические вопросы - 0 баллов. 

Реферат 

 Реферат используется для оценки умений студента самостоятельной работе с литературой, 

выполнения анализа материала по выбранной теме и формулирование выводов. Темы рефератов 

выдаются преподавателем, проводящим практические занятия в группе, индивидуально каждому 

студенту. Общий объем реферата должен составлять 15…20 страниц машинописного текста. 

Формат А4, размер шрифта 14, междустрочный интервал полуторный. После завершения 

выполнения реферата производится его защита в форме индивидуального собеседования с 

преподавателем. Реферат оценивается оценками «зачтено», «не зачтено». 

Шкала Критерии оценивания 

Оценка «зачтено» - соблюдены формальные требования к реферату и его 

оформлению;  

- представлено грамотное и полное раскрытие темы;  

- сформулированы основные выводы по работе;  

- в тексте реферата присутствуют ссылки на используемую 

литературу и имеется библиографический список, 

соответствующий теме реферата;  

- умение высказывать и обосновать свои суждения при ответе 

на вопросы во время защиты. 

Оценка «не зачтено» - не соблюдены формальные требования к реферату и его 

оформлению;  

- представлено не полное раскрытие темы;  

- нет основных выводов по работе;  

- библиографический список не соответствует теме реферата; 

- во время защиты обнаружено незнание или непонимание 

большей или наиболее важной части темы реферата. 

 
 

Примерные вопросы к зачету 

1. Что из перечисленного не характерно для игровой деятельности 

баскетболиста: ведения мяча, двойное ведение, броски, передачи? 

2. Назовите необходимое количество баскетболистов от одной команды, для 

начала игры? 

3. Сколько баскетболистов от одной команды, оставшихся в игре, может 

заканчивать матч? 

4. Откуда начинают игру в баскетбол? 

5. Сколько розыгрышей спорных мячей между соперниками, допускается в 
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современном баскетболе? 

6. Какое количество минутных перерывов в первой половине игры может взять 

баскетбольная команда? 

7. Какое количество минутных перерывов во второй половине игры может 

взять баскетбольная команда? 

8. С какого числа начинается нумерация игровой формы в баскетболе? 

9. Как называется вид атаки с активным переходом от защиты к нападению? 

10. Размеры площадки для игры в баскетбол? 

11. Размеры щита в баскетболе? 

12. Основные технические приемы игры в баскетбол? 

13. Какие действия используются для передвижений по площадке игроком в 

баскетболе? 

14. Какие способы выполнения прыжка используются игроком в баскетболе? 

15. В каких случаях используется ходьба в игре в баскетбол? 

16. Название технического приема, дающего возможность игроку в баскетбол 

двигаться с мячом по площадке с большим диапазоном скоростей и в любом 

направлении? 

17. Прием, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для 

продолжения атаки? 

18. Виды передач мяча в баскетболе? 

19. Виды ведения мяча в баскетболе? 

20. Высота от пола до баскетбольного кольца? 

21. Количество допустимых персональных фолов у баскетболиста в одной 

игре? 

22. Сколько длится игра в баскетболе? 

23. Сколько длится минутный перерыв в баскетболе? 

24. Если игра ничья в баскетболе? 

25. Сколько длится дополнительный период в баскетболе? 

26. Каким бывает количество штрафных бросков в баскетболе? 

27. Допустимое количество командных фолов в каждом периоде игры в 

баскетбол, которое не наказывается пробитием 2 штрафных бросков? 

28. За попадание в кольцо с игры баскетбольной команде начисляется два или 
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три очка. Откуда произведен бросок, если засчитывается три очка? 

29. Какие действия игроков запрещены в баскетболе? 

30. Правило 24 секунд – в чем оно заключается? 

31. Правило 8 секунд – в чем оно заключается? 

32. Что не разрешается игрокам соперничающих в баскетболе? 

 

 


